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BERATUNG IN BESONDERS GESCHUTZTEN RAHMEN

P

Gute Beratung braucht Ruhe, Zeit und je nach Anliegen
auch einen Rahmen, der nicht sofort zu einer
zahnarztlichen Behandlung fuhrt.

Davon profitieren besonders Angstpatienten, da sie sich

vertrauensvoll und offen auBern konnen. Auf dieser Basis

verlieren Angste oft schon an Prasenz.




AKUPUNKTUR

Akupunktur beruht auf der Vorstellung eines alles
verbindenden Netzwerkes aus Meridianen im Korper.
Diese stellen ein Barrieresystem dar, dass uns vor dem

Eindringen schadigender Faktoren schutzt. Sie verbinden
Innen und AuBen, Oben und Unten, Rechts und Links.
In diesem Meridiannetzwerk flieBt unsere Lebensenergie
Qi. Wir geraten ins Ungleichgewicht, wenn dieser
Energiefluss gestort ist.

Durch die Stimulation von Therapiepunkten auf den
Leitbahnen helfen wir dem Korper, die Ungleichgewichte

selbst zu korrigieren.

Wofiir ich mich einsetze

DIE ZAHNMEDIZIN
IST
GESAMTMEDIZINISCHE
HEILKUNDE.

SANFTE BEHANDLUNGSBEGLEITUNG

Sanfte Behandlungsbegleitung hilft Patienten, ihren
Focus auf Angenehmes zu lenken.
Zum Beispiel mittels der Atmung, die dabei ruhiger,
tiefer und entspannter wird. Die Patienten freuen sich
Uber diese "kleine Auszeit" vom Alltagstrubel und all
den Anforderungen, denn ihre Gedanken sind mit
etwas Schénem beschaftigt. Vielleicht ist es der
letzten Urlaub, der Duft des Meeres, ein strahlender
Sonnenuntergang, ein wohltuender Waldspaziergang
oder fréhliche, lachende Menschen. Auf diese Weise

verlieren Angste an Prasenz.

Der (Zahn)Arzt muss eine neutrale
Einstellung haben. Andernfalls kann er nicht
spuren, was die Korper der Patienten
zeigen bzw. was sich darin als gestort
melden mochte. In der Sanften
Zahnmedizin arbeitet der Behandler also
sehr bewusst Uber den Kérper mit den

Patienten zusammen.



ATEMTRAINING

Der Atem ist unser Lebenselixier. Er kann nur frei flieBen
und uns gut versorgen, wenn alle Muskeln angenehm
entspannt sind. Darum ist es von Bedeutung, unsere

naturliche Lockerheit zu finden und zu erhalten. Das gilt
sowohl im engeren Sinn als auch sinnbildlich fur alle

unsere Lebensbereiche.

Wir unterstutzen die Patienten mit gezielten AtemUbungen.

Diese sanfte Anleitung fuhrt zu mehr Bewusstheit dem
eigenen Koérper gegenuber, die sie in der Zahnbehandlung

oder im Alltag fur sich nutzen kénnen.

Was ich tdiglich tue

ERGANZENDE
METHODEN SIND IN
KLASSISCHE
ZAHNBEHANDLUNG
EINGEBUNDEN.

LOW-LEVEL-LASER

Mit dem Low Level Laser haben wir ein weiteres
unterstutzendes Tool in der Hand. Er wirkt antibakteriell,
entzindungshemmend, schmerzlindernd und
durchblutungsférdernd. Damit lasst er sich vielseitig
einsetzen. Zum Beispiel konnen Akupunkturpunkte stimuliert
werden, was vor allem bei Kindern und sehr angstlichen
Patienten hilfreich ist. Auch bei Aphten,
Prothesendruckstellen, Herpes u.v.a. fordert

der Low Level Laser die Heilung.

Unsere schnelllebige Zeit mit den vielen
scheinbaren Zwangen hat einen gréBeren
Einfluss auf uns, als Manchem bewusst ist.

Unser Korper sendet meist fruhzeitig
Achtungssignale. Wir knirschen zum Beispiel mit
den Zahnen, sind verspannt und der Nacken
oder Rucken schmerzt. Je eher wir uns hier
helfen lassen und ein Bewusstsein fur einen
rundherum entspannten Korper entwickeln,

umso nachhaltiger wird unsere Gesundheit sein.



VORTRAGE

Egal ob Elternabend, Vernissage oder
Fachweiterbildung-
wir erklaren, wir bereichern, wir klaren auf.
Die Vermittlung des Wissens liegt in unserer

Verantwortung.

KURSE

Mit Lehrvideos beispielsweise zur Selbstmassage bei
Verspannungen oder zu gezielten Atemtraining geben wir
eine wertvolle Hilfestellung.

Den Ubungen kann jeder, der es méchte, bequem daheim
folgen. Das Erlernte ist sofort im Alltag nutzbar und
ausgesprochen hilfreich wahrend der nachsten
(Zahn)Behandlungen.

In regelmaBigen Abstanden bieten wir alle Ubungen in

Prasenzkursreihen an.




